Neg 6,TL okéEdteoat Kat KAVE O,TL A£G

H npotaon aut KOAANOCE 0TO HUAAO HOU Ao TO MPWTO ANOYEUUA TTOU AKOUoO Ao
™ 2oolokpatia OTL Oev TPOEPXETOL OO KATIOLO ONUAVTIKO TPOCWTO TNG
Joolokpatiag, aAAd amd tov  Avotplakd EBpaio lopanAwvd ¢pldécodo Mdaptv
MmoUunep(1878-1965): “Neg 6,tL okEPTECAL KAL KAVE O,TL AEC.”

Mua mpétaon €UkoAn, alld PBabeia aAnBwvr kat cuxvd moAU SUoKoOAO va tnv
ouveldntomoLlnoeL KamoLog/a.

Aev eival oMot oL avBpwrtol tou yvwpilouv tL okédtetal o/n aAhog/n, €dv autdc/n
bev emBu el va To ekdpAoEL.

MmopoU e va KpATAOOUUE HECQ O TA CUVALOORUATA, UTTOPOULE VO OITOKPUOUE
TL TPOYHOTLIKA VOUIZOUE KOL VAL TO ETILKOLVWVAOOUE HOVO WE Alya dTopa.

Mou eival n ouvdeon Ue TN Z00LOKPATLA;

“Neg 0,TL oképteoal”

KaBe amodaon €xel €wg kat SUo yupoug andoPewy, LETA TO YUPO TWV EPWTICEWV.
KaBe amoyn petpdel. Kabe évotaon upmopel va {NTACEL pla MPOTACH, UMOPEL va
BonBnoet yla va yivel kaAutepn Kal va kaBodnyrnoel Tov KUKAO OTOV OKOTO TNG.
Emopévwg, eival onuavtikd va akouotel n ¢wv tou KaBevog kat tng Kabepiag,
eneldn o kabévag/kabepio Pmopel va KAVEL TO AMOTEAECHA KAAUTEPO.

Mati 6ev Aé e OUwWG OTL oKeEDTOUAOTE, av Kal paivetal va lval onUavTLKO;

IkedTOUAOTE OTL HEV ELVAL ONUAVTIKO, AUTO TTOU B€AOUE va TTOULIE.

O npwtog yupog anoPewv sival yia tov kabéva/kabepia va akoUoeL kat va BondnBel
wote va AdBeL tnv armoyn tou/tng Stadopomotnuévn. EMOUEVWE, EVATIOKELTOL OTOV
KUKAO va amodoaoioel av elval onuavilko i oxL. MNooeg dopeg kamolog/a okEDTNKE
“Elval amAd pio pikpr okéPn mou HaAAov Sev €XEL KOVEVA OVTIKTUTIO” KOl LETA OTO
SeUTepo yUpo andPewv Kamolog/a Eekivnoe He O,TL auTOg/N aveédepe WG acHuavn
okePn. NoAAEC PopEC 0 KUKAOG EEPEL KaAUTEPQ ATIO OTL EUELC EEPOULE YLa TO OV KATL
elval onuavtiko n oxL.

AlcBavopaote vtporn yla 0,TL BEAOUE va TIOUUE.

H aoddAela tou kKUKAOU €ilvat gival pia onuavtiki mpounobeon yla va moU e auto
TIoU oKePTOUOOTE. EQV €XOUE {r)OEL TNV EUMELPLO OTIOU KAVEVAG /Kopia SV KPLVEL TG
OKEWPELG LOG KOl EKTLUAEL TO OTL EXOUHE amon, Urmopoupe va atcBavopaote 6Ao Kal
TIO AVETA YL VAL AELLE QUTO TTOU OKEDTOUOOTE.

@OoBopaote va ELHOOTE LOVOL/EG HLAG LLE MLOL YVWHN.

AuTO amoteAel Eva AAAO KOpPATL TNG paBnolaknig Stadikaoiag kot tng acdAAELOG TTOU
UopoUUE va aoBavBoU e o€ évav KUKAO.

MepLkeC GOpEC E(UAOTE LOVOL/EC HaG UE pLa yVwin. ANAG kKavévacg/kapia dAAog/n dev
Ba To SeL AUTO YETA ylaTi Sev TPOKELTOL Yla TIPOCWTILKA aroTuxia n vikn, mpoKeLtal
yla TNV €niteuén Tou 0TOXOU TOoU KUKAOU, KOl TNG OO KOLWVOU ETTEVENC.



Emopévwg og €vav uyl) KUKAO UMOPOUUE va TIOUME OTL okedTtOpaoTe Xwpic oo,
HAAlota xpeldletal vo TTOUE TL OKEPTOUAOTE WOTE Vo cuvexiooupe OAeg/oL pall
TPOC TOV OTOXO TOoU KUKAOU/TNG 0pyAvwaong.

Tautoxpova UnmopoUpe va pdBoupe OtL Sev XpeldleTal va TMOUUE O,TL OKEDTOUOOTE
€av €xel etmwBel mplv. Aev oxetiletal pe to av gioal £€Eunvog/n, aAAd pe TO OTL
epyalopaote pali kat Bplokoupe padl Tt eival kald yla tov kabéva/kabepia otov
KUKAO.

“Ka kave otL Aeg”
Eav eival nén duokolo va moupe TL okedTOUAOTE €lval akopa 1o SUokoAo va
KOVOUE O,TL OKEDTOUAOTE. AUTO €lval €va YEYOVOC.

ITn Zoolokpatia €XOUHME TOV Slaxwplopd oavdpeoo o€ PBaolkeG amodAoels Kol
EKTEAEOTIKEC (EKTEAEOTIKEG amoddcel). MOA n amodaon mapbel, n Souleld
EeKLVAEL.

Metd anod kaBe amodaon o€ pio ZoolokpaATIKA cuvavtnon navia Sleukpviloupe
mold¢/a To KAVEL Kol HEXPL TIOTE. Kal auto Ba avadepbel otnv emoOevn cuvavinaon,

Emopévwg 0Aot/eg EEpouv OTL N amodacn €XEL EVA AVTIKTUTIO OTNV TPOYHOTIKN {wH.
OMlot/eg &pouv OTL n HETPNON, TOU QTOTEAEL €va ONUOVTIKO €pyoAeilo TNG
Joolokpatiag, Ba deifel av 6Aa 6oa eimave €xouv yivel n oxL. Kal autd Ba €xel
OUVETIELEC.

Av 0 0TOX0G ToU KUKAOU eival EekaBapog Kal omolog/a eival HEAOG Tou KUKAOU BEAEL
va TIETUXEL OToV OTOXo, 0 KaBévag/kabepia Ba Bondroel va epapupoctolv ol
anodACELG TOU KUKAOU.

Mati 6ev KAVOUPE QUTA TOU AEUE;

Elpaote tepméAndeg ) €xoupe GANQ TTPAYLLOTO VO KAVOU LIE.

Ayamape TIG CUVOVTAOELS KO TIG amodAoels, aAAd HEXPL TNV EMOUEVN GUVAVTNON TO
HUOAO pog elval yepdto amd aAla mpaypota. Mpémnel va pdboupe otL edpooov
anodacioape pall, mpemnel eniong Kal va yivel. Eav v to KAVOUUE, 0 0TOXOG TOU
KUKAOU elval o€ kivduvo. Xpelaletal va oV e OTL elpaoTte €va PEAOG TOU KUKAOU (Kot
low¢ o€ évav opyavIopUo TIou AELTOUPYEL e TNV Soun TwV KUKAWV) Ttou uttoAoyilel o€

EUAC.

QoBopaocte va avaldBoupe tnv evBuvn

Elval pia evteAwg katvolpyla KOuAToUpa o€ pia coolokpatikr) Sopr), 6mou o Kabévag
EXEL UL TIPOOWTTLKA €UBUVN. AUuTO elval tou oL AvBpwrol B€Aouv — kaL tnv dla otyun
doBouvral.

Ektog amd g Baolkég amodAoEL, UTIAPXOUV EKTEAECTIKEG ATOPACELG, TIG OTOLEG
oool/e¢ elval  otnv ektéleon evog Baowkol KUKAou amodacng Hmopouv va
anodacicouv povol/eg toug. To va €Xelg tnv eublivn kol tnv eleuvbepia va
anodaocioslg o éva medio, elval KATL TTOU UMOPEL va oG KAVEL va NV poBopacTte OTL
UTOPOULE VOL KAVOULLE TAL TTAVTOAL.



EMOpeVWG, yLati TPEMEL VoL TTw aUTO TTOU OKEDTOUAL;

OMot/eg &€€pouv OTL n amddaon Ba yivel and kamolov/a oTtov KUKAO, EVVOWVTOG
karolov/a (f mepLocotepouc/eg) mou anoddAcloav e cuvaivesn. Oa ATav XprHoLlo
va elpaote EekaBapol/ec Kal EIMKPLVEIC OE OXEON LE TO TL MOPEXOUUE OE £va KUKAO
anodacewv. EXEL £€va AVTIKTUTIO OTO TIWG MPOXWPAEL O KUKAOG.

Ko yroti mpénel va KAVOUHE O,TL A€pE;

Emeldn undpxel évag KaAog TpOmog “eAéyxou” o€ €vav 00OLOKPATIKO KUKAO. YITApXEL
€vag apxnyog, Tou omoiou o poAog sival va BAEMEL Ta KaBrKkovta Kal Ta HEAN Tou
KUKAou. Yrapyet éva logbook (BLBAlo kataypadng) omou ot Bacikég amodAoelg
ypadovtal, He nuepopnvia kat nuepopnvia ARENG. Ymdpxouv poAoL Kat Eva Kowog
otoxo¢ mou BonBdel 6Aouc/eg va Souv ylati Kat yLo Tolo AOyo Ta HEAN eVOg KUKAOU
epyalovral.
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